


und  unerwartet  auftretende
Pflegesituation handeln.  Und  diese  kann
selbstverständlich  mehrfach  im  Leben
auftreten,  so  dass  der  Anspruch  auf  die
unbezahlte  Freistellung erneut  auflebt.  Dies
gilt  auch  für  den  Fall,  dass  sich  eine
bestehende  Pflegesituation  akut  (also
plötzlich  und unerwartet)  verschlechtert,  die
beispielsweise  eine  schnelle
Heimunterbringung erforderlich macht.

Zudem  ist  es  nicht  erforderlich,  die
Freistellung zusammenhängend zu nehmen.

Projektwochen Burnout-
Prophylaxe im Herbst 2017

Die  AG  „Burnout-Prophylaxe“
plant  im  Herbst  diesen  Jahres
Projektwochen  zum  Thema  „Burnout“.
Hauptansprechpartner  für  alle
diesbezüglichen  Fragen  und  Anregungen
ist  von  Wohngruppe  5.
Die MAV als Mitglied dieser AG möchte hier
den  geplanten  Ablauf  noch  einmal
darstellen  und  für  Interesse  und  rege
Teilnahme werben.

In der Zeit vom 25. September – 8. Oktober
werden  in  allen Arbeitsbereichen  Boxen
aufgestellt,  in  denen  belastende  und
entlastende  Arbeitsmomente  gesammelt
werden.  In  den  darauffolgenden  Wochen
sollen die Inhalte der Boxen - idealerweise
moderiert,  z.B.  im  Rahmen  einer
Supervision  –  in  den  jeweiligen
Arbeitsbereichen ausgewertet werden.

Am  8.  November  wird  ganztägig  ein
Referent  zum  Thema  Burnout  zur
Verfügung stehen. Geplant ist, dass in zwei
Gruppen  alle  Mitarbeiter  und
Mitarbeiterinnen – jeweils eine Vormittags-
und  eine  Nachmittagsgruppe)  daran
teilnehmen können und dort die Ergebnisse
der  arbeitsbereichsinternen  Befassungen
vertiefen und weiter diskutieren können.

In  der  darauffolgenden  Woche  ist  noch
einmal eine Aktionswoche in den Teams der
Arbeitsbereiche  geplant,  die  diese
weitgehend  selbständig  gestalten  können.
Denkbar  ist  das  Anschauen  von
Videomaterial,  der  Austausch  über   die
Ausführungen des Referenten, Diskussionen
über Veränderungsbedarf.

MAV-Rundbrief per Email

Wer  den  MAV-Rundbrief  an  seine
persönliche  Emailadresse  zugestellt
bekommen  möchte:  Einfach  kurze
Nachricht an mav  @zoar-berlin.de.

Es grüßt Euch die MAV    ■
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